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Introduction / Wprowadzenie
I have already had a chance to see a little bit of the 
United States. In 2007 I had an opportunity to live 
and  work   in  North  Carolina.   I   visited  New York 
City in the same year. I liked that city so much, that 
I decided to visit it once again in 2009. 
Up to now though, I haven't seen any American city 
on the West Coast yet...
Since I currently live in Edmonton, I've decided to 
visit Western United States by driving my own car!
In just 10 days I am going to explore major cities in 
the western part of the country. My objectives are to 
visit   as   many   vital   places   as   possible,   whilst 
maintaining a  low budget and keeping the natural 
environment in mind.
I’ve designed  the itinerary  to  use as  few vacation 
days as possible, only 5 days (due to two weekends 
and   one   statutory   holiday).   I   am   going   to   leave 
Edmonton   on   Saturday,   30   July   2011   and   return 
back on Monday, 8 August 2011.
Trip's route is a slightly more than 6 000 km. As I 
mentioned earlier, I am going to travel by my own 
vehicle, i.e. Ford Focus manufactured in 2002.
I am going to stop by and visit  Helena  (the capital 
of  Montana),  Salt   Lake   City,  Las   Vegas,  Los 
Angeles,  San  Francisco,  Portland  and  Spokane.   I 
will visit 8  American states in total.
I've   booked   most   of   the   accommodations   in   the 
hostels (great people from all around the world, low 
price).
I am going to spend two nights in my car, and two 
nights at my friends' place.

Miałem   już   okazję   poznać   odrobinę   Stanów 
Zjednoczonych. W roku 2007 przyszło mi bowiem 
mieszkać i pracować w Północnej Karolinie. W tam 
samym roku zwiedziłem miasto Nowy Jork. Miasto 
to spodobało mi się tak bardzo, że postanowiłem je 
odwiedzić ponownie ponownie w roku 2009.
Do   tej   pory   nie   widziałem   jednak   żadnego 
amerykańskiego miasta Zachodniego Wybrzeża...
Ponieważ   mieszkam   obecnie   w   Edmonton, 
postanowiłem   zwiedzić   Zachód   Stanów 
Zjednoczonych moim własnym samochodem!
W   ciągu   zaledwie   10   dni   zamierzam   zwiedzić 
główne   miasta   tego   kraju.   Moje   cele   to   m.in.: 
odwiedzenie   możliwie   jak   największej   liczby 
ważnych miejsc, przy czym wycieczka powinna być 
stosunkowo   tania,   i   oczywiście   przyjazna 
środowisku   naturalnemu.   Harmonogram   podróży 
zaplanowałem tak, aby wykorzystać możliwie mało 
dni   urlopowych,   tj.   tylko   5   dni   (dzięki   dwóm 
weekendom i dniu ustawowo wolnemu od pracy). Z 
Edmonton wyjeżdżam w sobotę, 30 lipca 2011 r. i 
wracam z powrotem w poniedziałek, 8 sierpnia 2011 
r. 
Trasa   podróży   to   nieco   ponad     6   000   km.   Jak 
wspomniałem   już   wcześniej,   będę   podróżowałem 
moim własnym samochodem, tzn. fordem focusem 
wyprodukowanym w 2002 r. 
Zatrzymam się i zwiedzę następujące ważne miasta 
Zachodu   Stanów   Zjednoczonych:  Helena  (stolica 
Montany), Salt Lake City, Las Vegas, Los Angeles, 
San Francisco, Portland oraz Spokane. Odwiedzę w 
sumie 8 amerykańskich stanów. 
Większość noclegów zarezerwowałem w hostelach 
(wspaniałe   międzynarodowe   towarzystwo,   niska 
cena).
Dwie   noce   prześpię   w   samochodzie,   a   dwie   u 
znajomych w Las Vegas. 

Page 2 / Strona 2 

http://en.wikipedia.org/wiki/Helena,_Montana
http://pl.wikipedia.org/wiki/Spokane
http://pl.wikipedia.org/wiki/Portland_(Oregon)
http://pl.wikipedia.org/wiki/San_Francisco
http://pl.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
http://pl.wikipedia.org/wiki/Las_Vegas
http://pl.wikipedia.org/wiki/Salt_Lake_City
http://pl.wikipedia.org/wiki/Montana
http://pl.wikipedia.org/wiki/Helena_(Montana)
http://en.wikipedia.org/wiki/Spokane,_Washington
http://en.wikipedia.org/wiki/Portland,_Oregon
http://en.wikipedia.org/wiki/San_Francisco
http://en.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
http://en.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
http://en.wikipedia.org/wiki/Las_Vegas,_Nevada
http://en.wikipedia.org/wiki/Salt_Lake_City
http://en.wikipedia.org/wiki/Montana


Trip calendar / Kalendarz wycieczki

July­August / Lipiec­Sierpień 2011

Week 
Tydzień

Monday 
Poniedziałek

Tuesday 
Wtorek

Wednesday
Środa

Thursday 
Czwartek

Friday
Piątek

Saturday 
Sobota

Sunday 
Niedziela

30

25 26 27 28 29 30
EDMONTON, AB 

 HELENA, MT→  
 IDAHO FALLS,→  

ID

31
IDAHO FALLS, ID 

 SALT LAKE→  
CITY, UT   LAS→  

VEGAS, NV

31

1*
LAS VEGAS, NV

2
LAS VEGAS, NV 
 LOS ANGELES,→  

CA

3
LOS ANGELES,  

CA

4
LOS ANGELES,  

CA   SAN→  
FRANCISCO, CA

5
SAN FRANCISCO, 

CA

6
SAN FRANCISCO, 

CA →  
PORTLAND, OR

7
PORTLAND, OR 

 SPOKANE, WA→

32

8
SPOKANE, WA →  
EDMONTON, AB

9 10 11 12 13 14

* ­ Heritage Day (in Alberta) / Święto Dziedzictwa (w Albercie)

Map / Mapa

M. 1: Route of the trip on the map of western part of North America / Trasa podróży na zachodniej części Ameryki Północnej
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Itinerary / Szczegółowy plan podróży

All presented times are local at destinations. Przedstawione czasy są lokalne w miejscach docelowych.

Saturday, 28 July 2011 Sobota, 28 lipca 2011
First, driving to Helena, MT. Short city 
sightseeing. Then traveling to Idaho Falls, 
ID. Sleeping in the car. 

Edmonton, AB   Helena, MT:→
Distance: 905 km
Driving time: 9.5 h
Departure: 06:30
Arrival: 16:00
Route: AB­2 S, US­89, US­287 S, I­15 S

Helena, MT   Idaho Falls, ID:→
Distance: 444 km (276 mil)
Driving time: 4.5 h
Departure: 18:00
Arrival: 22:30
Route: I­15 S

Początkowo jazda do Heleny, MT. Krótkie 
zwiedzanie miasta. Następnie podróż do Idaho Falls, 
ID. Nocleg w samochodzie. 

Edmonton, AB   Helena, MT:→
Odległość: 905 km
Czas przejazdu: 9,5 h
Wyjazd: 06:30
Przyjazd: 16:00
Szlak drogowy: AB­2 S, US­89, US­287 S, I­15 S

Helena, MT   Idaho Falls, ID:→
Odległość: 444 km (276 mil)
Czas przejazdu: 4,5 h
Wyjazd: 18:00
Przyjazd: 22:30
Szlak drogowy: I­15 S

905 km

444 km
(1 349 km)

Niedziela, 31 July 2011 Niedziela, 31 lipca 2011
Driving to Salt Lake City. Visiting the city. 
Driving to Las Vegas afterward. Sleeping 
at friends' place.

Idaho Falls, ID   Salt Lake City, UT:→
Distance: 342 km (213 mil)
Driving time: 4 h
Departure: 09:00
Arrival: 13:00
Route: I­15 S

Salt Lake City, UT   Las Vegas, NV:→
Distance: 683 km (425 mil)
Driving time: 6.5 h
Departure: 16:00
Arrival: 22:30
Route: I­15 S

Jazda do Salt Lake City. Zwiedzanie miasta. 
Następnie podróż do Las Vegas. Nocleg u przyjaciół. 

Idaho Falls, ID   Salt Lake City, UT:→
Odległość: 342 km (213 mil)
Czas przejazdu: 4 h
Wyjazd: 09:00
Przyjazd: 13:00
Szlak drogowy: I­15 S

Salt Lake City, UT   Las Vegas, NV:→
Odległość: 683 km (425 mil)
Czas przejazdu: 6,5 h
Wyjazd: 16:00
Przyjazd: 22:30
Szlak drogowy: I­15 S

342 km
(1 691 km)

683 km
(2 374 km)

Monday, 1 August 2011 (Heritage Day) Poniedziałek, 1 sierpnia 2011 (Dzień Dziedzictwa)
Visiting Las Vegas. Sleeping at friends' 
place.

Zwiedzanie Las Vegas. Nocleg u przyjaciół. 
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Tuesday, 2 August 2011 Wtorek, 2 sierpnia 2011
Driving to Los Angeles. Night at the hostel. 

Las Vegas, NV   Los Angeles, CA:→
Distance: 428 km (266 mil)
Driving time: 4.5 h
Departure: 09:00
Arrival: 12:30 (timezone change)
Route: I­15 S, I­10 W

Podróż do Los Angeles. Zakwaterowanie w hostelu. 

Las Vegas, NV   Los Angeles, CA:→
Odległość: 428 km (266 mil)
Czas podróży: 4,5 h
Wyjazd: 09:00
Przyjazd: 12:30 (zmiana strefy czasowej)
Szlak drogowy: I­15 S, I­10 W

428 km
(2 802 km)

Wednesday, 3 August 2011 Środa, 8 sierpnia 2011
Los Angeles sightseeing. Sleeping at the 
hostel. 

Zwiedzanie Los Angeles. Nocleg w hostelu.

Thursday, 4 August 2011 Czwartek, 4 sierpnia 2011
Driving to San Francisco. Night at the 
hostel.

Los Angeles, CA   San Francisco, CA:→
Distance: 623 km (387 mil)
Driving time: 7 h
Departure: 09:00
Arrival: 16:00
Route: I­5 N, US­101 N

Podróż do San Francisco. Zakwaterowanie w hostelu. 

Los Angeles, CA   San Francisco, CA:→
Odległość: 623 km (387 mil)
Czas podróży: 7 h
Wyjazd: 09:00
Przyjazd: 16:00
Szlak drogowy: I­5 N, US­101 N

623 km
(3 425 km)

Friday, 5 August 2011 Piątek, 5 września 2011
Visiting San Francisco. Night at the hostel. Zwiedzanie San Francisco. Nocleg w hostelu. 

Saturday, 6 August 2011 Sobota, 6 sierpnia 2011
Driving to Portland. Sleeping at the hostel. 

San Francisco, CA   Portland, OR:→
Distance: 1 099 km (683 mil)
Driving time: 13 h
Departure: 08:00
Arrival: 21:00
Route: US­101 N, I­5 N

Przejazd do Portland. Zakwaterowanie w hostelu.

San Francisco, CA   Portland, OR:→
Odległość: 1 099 km (683 mil)
Czas podróży: 13 h
Wyjazd: 08:00
Przyjazd: 21:00
Szlak drogowy: US­101 N, I­5 N

1 099 km
(4 524 km)

Sunday, 7 August 2011 Niedziela, 7 sierpnia 2011
City sightseeing till afternoon, then driving 
to Spokane. Sleeping in the car.

Portland, OR   Spokane, WA:→
Distance: 566 km (352 mil)
Driving time: 6 h

Zwiedzanie miasta do południa, następnie wyjazd do 
Spokane. Nocleg w samochodzie.

Portland, OR   Spokane, WA:→
Odległość: 566 km (352 mil)
Czas podróży: 6 h

566 km
(5 090 km)
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Departure: 16:00
Arrival: 22:00
Route: I­84 E, I­82 W, US­395 N, I­90 E

Wyjazd: 16:00
Przyjazd: 22:00
Szlak drogowy: I­84 E, I­82 W, US­395 N, I­90 E

Monday, 13 September 2010 Poniedziałek, 8 sierpnia 2011
Driving back to Edmonton.

Spokane, WA   Edmonton, AB:→
Distance: 986 km (613 mil)
Driving time: 12 h
Departure: 08:00
Arrival: 21:00 (timezone change)
Route: I­90 E, US­95 N, US­2 E/US­95 N, 
BC­95 N, BC­3 E, AB­22 N, AB­533 E, 
AB­2 N

Jazda z powrotem do Edmonton. 

Spokane, WA   Edmonton, AB:→
Odległość: 986 km (613 mil)
Czas podróży: 12 h
Wyjazd: 08:00
Przyjazd: 21:00 (zmiana strefy czasowej)
Szlak drogowy: I­90 E, US­95 N, US­2 E/US­95 N, 
BC­95 N, BC­3 E, AB­22 N, AB­533 E, AB­2 N

986 km
(6 076 km)

Summary / Podsumowanie

Costs Koszty
Average price for a night in the hostel: 30,­ USD.
Approximately petrol cost: 520,­ CAD (fuel 
efficiency: 7 L/100 km, 427 L burned, 1.2 CAD/1 L).

Średni koszt noclegu w hostelu: 30,­ USD.
Szacowany koszt paliwa: 520,­ CAD (średnie zużycie 
paliwa: 7 l/100 km; 427 l; 1,2 CAD/1 l).

Some statistics Kilka statystyk
Countries visited:

• Canada,
• United States of America.

Canadian provinces visited:
• Alberta, 
• British Columbia.

US states visited:
• Montana, 
• Idaho, 
• Utah, 
• Arizona, 
• Nevada, 
• California, 
• Oregon, 
• Washington. 

Distances:
• Total: 6 076 km

Time zones:
• MDT – Mountain Daylight Time (UTC ­ 6 h),
• PDT – Pacific Daylight Time (UTC ­ 7 h).

Zwiedzane kraje:
• Kanada, 
• Stany Zjednoczone Ameryki Północnej.

Zwiedzane kanadyjskie prowincje:
• Alberta, 
• Kolumbia Brytyjska.

Zwiedzane stany USA:
• Montana, 
• Idaho, 
• Utah, 
• Arizona, 
• Nevada, 
• Kalifornia, 
• Oregon, 
• Waszyngton. 

Odległości:
• Suma: 6 076 km

Strefy czasowe:
• MDT – Letni Czas Górski (UTC ­ 6 h),
• PDT – Letni Czas Pacyficzny (UTC ­ 7 h).
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